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Ayant obtenu la Certification de « Praticienne en Sophrologie », mon
projet est de créer une auto-entreprise. Par ailleurs, je continue a me
former dans ce domaine du « bien-étre » afin de compléter mes
compétences. A terme, je pourrais aider et accompagner les personnes qui
me solliciteront.

Je suis également active dans 1’association ASSJ Gym Tonic.

Apres une carriere professionnelle en région parisienne, puis a
1'étranger, nous nous sommes installés en Haute-Vienne fin 2022 afin de
nous rapprocher d’une de nos filles, infirmiére a 1'hdopital de Saint-
Junien, mais également de retrouver un cadre et un rythme de vie plus
calmes et sereins.

Curieuse de nouvelles et sinceres rencontres, j'ai découvert récemment
Energie Citoyenne grace & mes voisins. C’est une liste qui regroupe les
valeurs que je porte. Je souhaite aider a véhiculer ces valeurs au sein
de notre commune. Ensemble, allons plus loin pour Saint-Junien et
valorisons notre ville pour que chacun s’y sente encore mieux.

e Réunion du Conseil Communautaire POL du 29 janvier 2026
e Réunion du Conseil Communautaire POL du 16 décembre 2025

e Réunion du Conseil Municipal du 9 décembre 2025
e Réunion du Conseil Communautaire POL du 27 novembre 2025



https://www.energie-citoyenne-saint-junien.fr/wp-content/uploads/2026/02/28-sylvie-pointeau.png
https://www.energie-citoyenne-saint-junien.fr/reunion-du-conseil-communautaire-pol-du-29-janvier-2026/
https://www.energie-citoyenne-saint-junien.fr/reunion-du-conseil-communautaire-pol-du-16-decembre-2025/
https://www.energie-citoyenne-saint-junien.fr/reunion-du-conseil-municipal-du-9-decembre-2025/
https://www.energie-citoyenne-saint-junien.fr/reunion-du-conseil-communautaire-pol-du-27-novembre-2025/

e Faire du vélo a Saint-Junien.. Une vraie gageure, un grand danger !
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